LIVIO

Fertilitetscentrum
Goteborg

Allman information om IVF

Livio Fertilitetscentrum Goéteborg Tel 031-710 46 00 Dok.nr 1778-40
Carlandersparken, ingang 24 www.livio.se Sidalav 15
Postadress: Box 5418, 402 29 Géteborg oteborg@livio.se


http://www.livio.se/
mailto:goteborg@livio.se

LIVIO

Fertilitetscentrum

Goteborg
(XJ [ [
Allman information om IVF
Livio Fertilitetscentrum Géteborg Tel 031-710 46 00 Dok.nr 1778-40
Carlandersparken, ingang 24 www.livio.se Sida2 av 15

Postadress: Box 5418, 402 29 Goteborg oteborg@livio.se


http://www.livio.se/
mailto:goteborg@livio.se

LIVIO

Fertilitetscentrum
Goteborg

Allman information om IVF

= Behandlingstiden ar cirka tva till fyra veckor beroende pa
vilket stimuleringsprotokoll din lakare ordinerar.

= Dina recept skickas som e-recept. Du kan ga till vilket apotek
som helst men de flesta apotek har inte vara lakemedel
hemma utan maste bestalla dem. Det tar normalt ca tva
arbetsdagar.

= Hamta ut medicinerna fran apoteket innan du far din mens.
(forvaring; se respektive broschyr)

=  Samtidigt som du bérjar med hormoninjektionerna skickas en
faktura. Den skall vara betald senast dagen fére agguttag och
kommer darfor att ha ett kort betalningsdatum.

= FOr vissa par kan befruktning av egna agg ske, vilket kan
medfdra flerbord (tvillingar). For att sékert undvika detta bor
ni sista veckan innan agguttaget inte ha oskyddat sex.

= Kontakta Fertilitetscentrum forsta mensdagen

Du stimulerar dina dggstockar med hormoninjektioner for att
producera fler an ett &gg. For att forhindra att du far en for tidig
agglossning ges tillagg av ytterligare ett lakemedel i form av
injektion eller nasspray.

Injektionerna ges pa kvallen, ungefar vid samma tidpunkt, (+ 2
timmar).

Ultraljud gor man vanligtvis en till tva gdnger under
stimuleringen.

Aggmognadsinjektion: Ovitrelle = vit férpackning med gron text!!
Injektionen paverkar dina agg att mogna och bli befruktnings-
dugliga. Injektionen ges 1% dygn innan &ggen skall tas ut. Vid
ultraljudsundersdkningen far du far en exakt tidpunkt nar du ska
ta injektionen.

Agguttag sker normalt 10-13 dagar efter injektionsstart men kan
ibland &ven ske tidigare eller senare.
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Agguttag

Agguttaget sker alltid p& morgonen/formiddagen. Du skall
duscha och ata frukost som vanligt.

Du far vid behov en tablett som gor att du kanner dig
avslappnad. Vi satter en intravenos kanyl i armvecket och ger
dig ytterligare avslappnande och smartstillande medel i denna.
Du far ocksa en lokalbeddvning i slidan.

Med hjalp av ultraljud via slidan ser lakaren de vatskefyllda
aggblasorna i aggstockarna. Med en tunn nal kopplad till
ultraljudsstaven sugs vatskeinnehallet ut och undersoks i
mikroskop av embryolog. Varje blasa innehaller hogst ett &gg
men ibland finns dar enbart vatska. Ingreppet tar cirka 15-20
minuter. Antalet agg kan vi meddela forst nar ingreppet ar
fardigt.

Efter ingreppet far du vila ndgon timme. | slutet pa denna vila
far ni bada dryck och smorgas. Meddela oss garna
matallergier. Innan hemgang vill vi att du ska ha kissat.

Spermaprov

Samma morgon som agguttaget sker skall spermaprov lamnas
(senast 9:30). Innan ni gar hem skall du ha fatt besked om ditt
spermaprov. Eventuellt kan ytterligare ett spermaprov behéva
lamnas senare pa formiddagen.

Detaljer om ditt spermaprov far du av lakaren pa dagen for
embryoaterforandet.

Vi ar medvetna om att det for manga man upplevs pressande
att lamna ett spermaprov pa bestamd tid och att detta ibland
kan omdjliggtra lamnandet av ett prov. Om du inte kan forma
dig att gora provet pa 6dverenskommen tid, meddela da detta till
nagon av barnmorskorna.
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Odling av 4gg och spermier

Pa eftermiddagen, samma dag som aggen hamtats ut och
spermierna ar fardigpreparerade, fors &gg och spermier
samman. De placeras i en miljo lik den i kvinnans aggledare.
Agg och spermier lamnas sedan i fred i 18 timmar. Efter denna
tid kontrollerar vi om befruktning har skett och ett dygn senare
om celldelningen startat.

Ibland blir det ingen befruktning eller celldelning. Ni far da ett
uppfoljningssamtal per telefon till en av vara lakare.

Samtalsstdod

Ibland kan det vara skont att fa samtala med nagon
utomstaende. Vi formedlar garna kontakt till var duktiga
psykoterapeut.

Efterbehandling

Dagen efter agguttaget far du ett hormon, progesteron, som
hjalper livmoderslemhinnan att ta emot ett befruktat agg. Detta
tas vaginalt fram till dagen for graviditetstestet.

Aterférande av embryo, ET (embryo transfer)
2, 3 eller 5 dygn efter agguttaget, ar det dags att aterfora ett
embryo. En individuell beddmning avgor valet av dag.

Blastocystodling
Forutsattning for odling av embryon till blastocyststadiet (dag 5)
ar att det finns fem eller fler befruktade agg dag 1.

Hur gar embryoaterforandet till

Lakaren for in en tunn, mjuk kateter genom livmoderhalsen och
embryot placeras i livmodern. En fylld urinblasa underlattar
aterférandet och ger en battre ultraljudsbild. Detta tar enbart
nagra minuter och du behover inte vila efter aterférandet. Du
kan vanligtvis aka hem eller till jobbet direkt efter aterférandet.
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Réakna med att vara pa kliniken cirka 30-60 min. Inga
forberedelser krdvs men var lite kissnddig innan du kommer till
Kliniken.

Frysning av embryon

Efter att ha aterfort embryot till livmodern finns ibland embryon
av god kvalitet kvar. Dessa kan da sparas genom att frysas. En
avgift kommer da att tas ut enligt prislista. De frysta embryona
kan tinas och aterforas vid ett senare tillfalle. Ibland fryser vi
aven embryon pa dag 6. Tyvarr gar det inte att gora
aterforande dag 6 da slemhinnan i livmodern ej langre ar helt
mottaglig for ett befruktat &gg. Dessa embryon kan aterforas
nagon manad senare.

Ni kommer att meddelas brevledes om nagra embryon kunnat
frysférvaras eller inte.

Om ni inte vill att vi fryser era embryon ber vi er informera
lakaren om detta sa snart som mojligt.

Uppfoljning

16 dagar efter agguttaget skall du géra en graviditetstest som
ni fatt av oss. Vi avtalar om hur ni meddelar oss resultatet. Ni

far komma pa ett ultraljud ca 3 veckor efter positiv graviditets-
test. Kontrollerna fortsatter sedan pa modravardscentralen pa
er hemort. Om du inte blivit gravid far du vidare information av
barnmorskan.
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Lakemedel som anvands for att stimulera
aggstockarna

Lakemedlen Gonal-f, Puregon, Bemfola och Menopur
innehaller samma FSH-hormon som kroppen bildar i
hypofysen, och ges som injektioner. FSH stimulerar
utvecklingen av en mogen aggblasa (follikel). Eftersom dessa
hormoner medvetet ges i hog dos stimuleras aggstockarna sa
att fler folliklar bildas och hoégre nivaer av 6strogen uppnas.
Lakemedlet paverkar endast dggstockarna och nagra direkta
biverkningar fran andra delar av kroppen kan darfor inte
forvantas.

Eventuella biverkningar: symtom fran aggstockarna kan
forekomma t.ex svullnadskansla, Gmhet och ibland smartor.
Okade nivaer av 6strogen fran aggblasorna kan ge 6kad
flytning, 6mhet i brosten, trotthet och illamaende.

En ovanlig biverkan ar éverstimulering (OHSS) med utveckling
av ett stort antal aggblasor hos kvinnor med god aggreserv.
Overstimulering uppkommer forst efter det att man framkallat
aggmognad och kan undvikas genom att andra behandlings-
planen

Lakemedel som forhindrar frisattning av
agglossningshormonet (LH)

Den vanligaste metoden ar att anvanda GnRH antagonister
(Orgalutran/Cetrotide/Fyremadel) som ges i form av dagliga
injektioner. Ges fran 5:e-6:e stimuleringsdagen och forhindrar
effektivt frisattning av LH och darmed agglossning. Kallas
ocksa kort protokoll.

Lokala biverkningar fran injektionsstéllet kan uppsta som t.ex
klada eller svullnad och beror pa frisattning av histamin.
Besvaren brukar snabbt klinga av.

En annan, mindre vanlig, metod ar att anvanda GnRH
agonister (Suprecur, Synarela). Tas vanligen i form av
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nasspray. Hammar frisattningen av kroppens egna hormoner
och forhindrar att &gglossning kan ske i fortid. Nedreglering
kontrolleras efter ca 14 dagar med blodprov (lag 6strogenniva)
eller ultraljud (inga véaxande folliklar). Kallas ocksa langt

protokoll

Kanda biverkningar: blodvallningar, svettningar (pga lagt
ostrogen), huvudvark, koncentrationssvarigheter och uppkomst
av funktionell cysta pa aggstocken (férsvinner med tiden, kan
aven punkteras via vaginalt ultraljud)

Lakemedel som framkallar aggmognad

For att &ggen ska mogna och bli befruktningsdugliga fordras
stimulering med LH eller hCG (LH-liknande hormon).
Lakemedlet Ovitrelle (hCG) ges som en engangsinjektion och
har inga egentliga biverkningar i sig sjalv, men kan gora att
folliklarna véaxer ytterligare och ger en kansla att &gglossningen
ar pa vag. HCG har lang halveringstid och stimulerar &ven
gulkropparna som bildats da aggen tagits ut. Detta kan leda till
fortsatt svullnadskansla.

Om manga folliklar utvecklats (fler an 18-20) och dstrogennivan
ar hog finns en viss risk for dverstimulering. Man kan da vélja
att avsta fran att ge Ovitrelle och i stallet ge ett annat lakemedel
(Suprefact). Detta ar dock endast majligt om “kort protokoll”
anvants (se ovan). Suprefact stimulerar frisattning av
agglossningshormonet fran hypofysen och gor att aggen
mognar, men eftersom Suprefact ger en begransad effekt pa
aggstockarna kan man med detta alternativ undvika risken for
overstimulering. Det blir da ofta aktuellt att frysa alla embryon
(totalfrys) och vanta med aterférandet nagon manad..
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Lakemedel som stimulerar livmoderslemhinnan efter
aterforandet

Gulkroppshormon (progesteron) ar nédvandigt for att ett
embryo ska kunna implantera i livmodern. Efter agguttaget
bildas progesteron men produktionen ar ofta kortvarig och
maste darfor kompletteras med progesteron som ges i slidan.
Tva olika preparat, Lutinus och Crinone finns pa marknaden
och har likartad effekt. Ges dagligen fram till dagen for
graviditetstest. FOlj anvisningar efter ET.
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Risker och biverkningar
Kvinnan

Overstimulering (OHSS — Ovarian Hyperstimulation Syndrome)
intraffar i samband med IVF i ca 1-2 %. En given dos hormon
kan ge tillvaxt av alltfor manga aggblasor. Buken svullnar, det
kan goOra ont och kdnnas tungt att andas. Ibland kan
behandlingen behdéva brytas innan dggen tas ut men oftast
kommer inte symtomen forran efter aterférandet. Atgarderna
vid 6verstimulering varierar med svarighetsgraden. Oftast
racker vila och polikliniska kontroller, men ibland kravs vard pa
sjukhus. En graviditet paverkas inte negativt.

Med den kortare hormonstimuleringen (antagonistschema) har
risken for OHSS minskat.

Bra att veta:

. Missfall ar inte vanligare efter assisterad befruktning an vid
normal befruktning.

. Utomkvedshavandeskap (extrauterin graviditet) intraffar i
sallsynta fall efter IVF. Embryot som placerats i livmodern
vandrar ut | aggledaren och faster. Symtomen vid en
graviditet som vaxer utanfor livmodern ar blédning och
smarta.

. Infektion i &ggstockarna efter agguttag ar mycket ovanligt,
men viktigt att upptacka och behandla med antibiotika.

. Risker att pa lang sikt att drabbas av cancer efter hormon-
behandlingen har studier hittills inte visat.
Mannen

Blodning eller infektion efter uttag av spermier med nal fran
bitestikel eller testikel &r sallsynt.

Kirurgiskt ingrepp med spermieuttag fran bitestikel eller testikel
kan goras upprepade ganger utan forsamrad spermiekvalitet.
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Barnet

Bade i Sverige och internationellt har stora uppfdljningsstudier
gjort pa barn fodda efter provrérsbefruktning (bade IVF och
ICSI). Man anser att metoden i sig inte innebar nagra 6kade
halsorisker for barnen. Fortidsbord (prematuritet) och lag
fodelsevikt har pavisats i nagra stora undersokningar. En
graviditet ar normalt 40 veckor och fortidsbord innebar att
barnet fods fore 37:.e veckan. Ett barn som fods fore 37:e
graviditetsveckan och har lag fodelsevikt |6per 6kad risk for
skador. Fortidsbord ar vanligare vid tvillinggraviditet, men
eftersom man numera oftast aterfor ett embryo och inte tva, ar
risken for tvillingar minskad och darmed aven risken for
prematur fodsel.

Missbildningar forekommer i viss frekvens saval efter naturlig
befruktning som efter provrérsbefruktning och andra former av
assisterad befruktning. | en stor svensk uppféljning av 16000
barn fodda efter provrorsbefruktning mellan aren 1982-2002
hade 5 av 100 barn nagon missbildning registrerad. Efter
naturlig befruktning hade 4 av 100 barn nagon missbildning
registrerad. Man anser idag att det finns en liten 6kad risk for
missbildningar efter provrdrsbefruktning. Sannolikt har denna
mycket begransade riskokning med andra faktorer att géra an
sjalva IVF behandlingen, t.ex. infertiliteten som sadan.
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Nationella kvalitetsregistret for assisterad befruktning (Q-
IVF)
Patientinformation

Samtliga IVF-kliniker i Sverige driver i samarbete med SKL (Sveriges
Kommuner och Landsting) ett nationellt kvalitetsregister for assisterad
befruktning. Syftet med registret ar att kontinuerligt félja
behandlingsresultat och eventuella medicinska risker for saval IVF-
barnen som de behandlade paren/kvinnorna.

Du bidrar till en battre vard!

For att utveckla och sdkra kvalitén inom assisterad befruktning vill din
Klinik rapportera uppgifter om dina/era behandlingar till Q-IVF.
Deltagandet i registret ar frivilligt och paverkar inte den vard du far.
Uppgifterna anvands for att jamfora varden mellan olika kliniker runt om i
landet. Resultaten anvands ocksa for forbattringsarbeten pa klinikerna.
Kvalitetsregistret bidrar till ny kunskap om hur vi ska behandla ofrivillig
barnléshet och ju fler som deltar, desto statistiskt sékrare blir resultaten.

Ansvariga for personuppgifter

Centralt personuppgiftsansvarig myndighet for Q-IVF ar Regionstyrelsen
| Vastra Gotaland. Din Klinik &r personuppgiftsansvarig for hanteringen i
samband med att uppgifter om dig samlas in och 6verfors till Q-IVF

Uppgifter som registreras

Till registret [amnas personnummer och uppgifter om IVF- eller
inseminationsbehandling. Resultat sammanstalls arligen och kliniken far
via registret statistik pa sina egna resultat. En nationell sammanstallning
gors ocksa av data fran samtliga IVF-kliniker i Sverige. Det gar inte att
identifiera och spara enskilda individer i det sammanstallda materialet.

Rattslig grund

Alla som behandlar personuppgifter maste stodja sig pa en rattslig
grund. Samtliga IVF-kliniker far samla in och registrera uppgifter i Q-IVF
for att det anses utgéra en nédvandig uppgift av allmant intresse i
samhallet (art. 6.1 e). Det ska ocksa finnas, enligt
dataskyddsférordningen, rattsligt stod i "svensk lagstiftning nar man
behandlar personuppgifter i kvalitetsregister’. Sddana bestammelser
finns i 7 kap. patientdatalagen (2008:355).
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Séa hanteras dina uppgifter

Dina uppgifter i registret anvands for statistik och forskning. Forskning
foregas alltid av ett godkannande fran en etikprévningsnamnd.

Sekretess

Dina uppgifter i kvalitetsregistret skyddas av halso- och
sjukvardssekretessen i offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).
Det innebar som huvudregel att uppgifter om dig bara far lamnas ut till
Q-IVF om det star klart att varken du eller nagon narstaende till dig kan
ta skada om uppgiften lamnas ut.

Sékerhet

Dina uppgifter i Q-IVF skyddas mot obehdrigt intrang. Det finns sarskilda
krav pa sakerhetsatgarder som bl.a. innebar att bara den som har behov
av dina uppgifter far ha tillgang till dem, att dina uppgifter ska skyddas
genom kryptering samt att inloggning for att ta del av uppgifter sker pa
ett sakert satt.

Dina rattigheter

Eventuella fragor betraffande kvalitetsregistret besvaras av din lakare.
Medverkan ar frivillig och om du/ni inte vill inga i registret med
behandlingsuppgifter informeras behandlande lakare och en speciell
"nej-blankett” som finns att fa pa kliniken eller pa Q-1VFs hemsida, skall
undertecknas och lamnas till kliniken.

Mer information

Pa Q-IVF’s hemsida www.qivf.se finns en mer fullstandig
patientinformation samt kontaktuppgifter. Pa hemsidan hittar du ocksa
arsrapporter med behandlingsresultat, patientupplevd kvalitet, 6ppna
jAmforelse mm.

Registerhallare
Professor Christina Bergh
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Kontaktuppgifter till Livio Fertilitetscentrum Gdteborg

Till barnmorska

Telefon: 031-710 46 00 anknytning 5 (endast vardagar)
Till ekonomiavdelningen

Tel: 031-710 46 33 (endast vardagar)

Leg. psykoterapeut

Ett besok ingar oavsett antal behandlingar. Kostnad for 6vriga
besdk, se prislista.

Kontakta barnmorska for kontaktuppgifter.

Apotek vi samarbetar med,;

Apoteksgruppen pa Carlanderska sjukhuset
Tel: 031-797 96 79
Oppettider: man-fre 8-17

Apoteket Hjartat i Nordstan
Tel: 0771-405 405
Oppet alla dagar 07-22

Apoteksgruppen

Eklandagatan 76

Tel: 031-20 79 90

Oppet: man-fre 9.30 -18.30 16 10-14

Du kan ga in pa www.fass.se for att se om ditt lakemedel finns i
lager.
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