LIVIO

Fertilitetscentrum

Goteborg
Infor nybesok - Fertilitetsutredning
Vilkommen
Tid for lakarbestket:  -dagen den: / 20 Kl: (adress, se nedan)

Genom att lamna prov i forvag sparar ni tid och vi far mer information om er till det bokade
lakarbesoket. Resultatet av proverna far ni da av lakaren.

For kvinnan

Har du en regelbunden menstruationscykel vill vi att du testar med agglossningsstickor (Clearblue-
finns att kopa pa apoteket) for att se nar du far din &gglossning. Nar testet visar positivt ringer du till
oss, och da bokar vi in en tid fér blodprov 6 - 8 dagar senare.

De blodprov vi kommer ta ar:
e Progesteron: Bekraftar att du har haft &gglossning.
e AMH: (Anti Millerskt hormon): Ett matt pa din aggreserv.

e TSH: Kontroll av skoldkortelns funktion. Om du stér pa lakemedlet Levaxin ska du inte ha
tagit din tablett p& morgonen fére provtagningen.

Om du inte far omslag pa agglossningstesten kan du kontakta oss anda for att boka tid for
provtagning av AMH och TSH.

F6r mannen

Du far garna lamna in ett spermaprov i forvag (provror och sarskilt informationsblad skickas da).
Vi kommer analysera koncentrationen av spermier i sadesvatskan, deras rorlighet och utseende samt
antalet spermier som kan utvinnas ur provet.

Att tanka pa infor forsta lakarbesoket

For paret
e Ta med legitimation for ID-kontroll.

e Var vanlig skriv ut, fyll i och ta med vara halsodeklarationsblanketter.

Foér kvinnan
¢ En gynekologisk undersokning med ultraljud. (Pagdende mens har ingen betydelse)

o Tillskott av folsyra. Det har lange varit kdnt att B-vitaminet folsyra ar viktigt under graviditeten. Vi
rekommenderar darfor vara patienter att borja med en tablett folsyra per dag dtminstone en manad innan
behandling pabdrjas. Folsyra finns receptfritt pd apotek (tabletter a 400 mikrogram)

F6r mannen
¢ Eventuellt kan en understkning av testiklarna bli aktuell.

Livios integritetspolicy

Livio behandlar personuppgifter som behovs for att ge dig/er saker vard enligt det du/ni avtalat med
oss. Detta inkluderar namn, personnummer, kontaktuppgifter och medicinska journal. Se fullstandig
text har: Livios Integritetspolicy

Fakturan, som avser utredningen skickas efter lakarbesoket. Om ni inte gar vidare till det forsta
lakarbestket debiterar vi, enligt gallande prislista, er foér de prover vi hunnit utféra.
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