Kort guide

om anvdndning av Ovaleap Pen®
injektionspennan®
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Bdsta lasare

Ovaleap® dr ett Idkemedel som
ges som en injektion i vdvnaden alldeles
under huden (subkutan

injektion). Att anvdnda ett hjalpmedel for injicering
(injektionspenna) dar nytt fér manga kvinnor.

Viktigt: Lds noga igenom bruksanvisningen innan du bérjar
anvdnda Ovaleap Pen. Anvdnd alltid Ovaleap® exakt enligt
Igkarens anvisningar och radfraga ldkare om du ar osdker.
Ldas ocksd igenom informationen i bipacksedeln som féljer med
Ovaleap®-férpackningen. Om du har ytterligare fragor vand
dig till vardpersonalen.

Ditt Theramex-team
onskar dig allt gott




Information om injektionen

Vs

* Lampliga injektionsstallen
* Undvik naveln och ljumskarna

Ovaleap Pen®

pennskydd kolv injektionsknapp

yttre skyddslock

7 T

inre nalskydd metallock ampull  ampullens
ampullhallare
propp

dosfonster dosvaljare

pennkropp doskorrigeringsknapp

Ovaleap Pen kan endast anvandas med Ovaleap ampuller med tre olika
dosstyrkor (300 IE/0,5 ml, 450 IE/0,75 ml och 900 IE/1,5 ml). Ovaleap Pen®
kan ateranvandas. Denna Ovaleap Pen &r endast avsedd fér dig. Ge inte
pennan till andra.

Ovaleap Pen kan anvéndas med féljande nalar: Owen Mumford Unifine® Pen-
tips® 29 Gauge, 12 mm. Varje nal &r endast avsedd fér en injektion.
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Ovaleap Pen®: Montering av ampullen och
forberedelser infér den foérsta injektionen

» Tvatta handerna och lagg fram allt du
behover (Ovaleap Pen®, Ovaleap® ampull,
nal (Unifine® Pentips®)) pa en ren yta.

* Dra av det grona pennskyddet fran
pennan.

« Skruva loss ampullhallaren fran
pennkroppen.

« Siffran «O» ska visas i dosfonstret.

* Det kan kannas obehagligt att

injicera kallt I1akemedel. Lakemedlet

bor darfér anta rumstemperatur innan
du ger injektionen. Lat Ovaleap Pen
ligga framme i 30 minuter for att anta
rumstemperatur for en behagligare
injektion. Varm inte upp Ovaleap Pen pa
nagot annat satt.

« Sattin ampullen i ampullhallaren
med anden foérsedd med det fargade
metallocket forst.

* Vrid forsiktigt den inre kolven (i motsatt
riktning mot vad de vita pilarna visar)
tills det tar stopp.
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 Justera kolven perfekt med ampullens
propp.

» Tryck langsamt och férsiktigt ihop de
tva delarna av injektionspennan.

 Skruva fast ampullhallaren pa
pennkroppen.

* Ta bort skyddspapperet fran det yttre
skyddslocket. Vidrér inte nalen med
handen!

» Skruva ordentligt fast det

yttre skyddslocket med nalen pa
ampullhallaren. Kontrollera att det sitter
rakt.

» Ta av det yttre skyddslocket. Spara
det yttre skyddslocket tills du ska kasta
nalen.

* Vrid ett «klick» pa dosvaljaren och ta
bort det inre nalskyddet. Hall pennan
sa att nalen pekar rakt uppat och tryck
doseringsknappen i riktning mot nalen.
En droppe bildas vid nalens spets.

Din injektionspenna ar nu klar for
anvandning.

* Upprepa processen om ingen droppe
bildas.

* Vid forsta injektion fortsatt med stegen
4 till 6 pa foljande sida.
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Injicering och paféljande injektioner
(under huden)

» Dra av det grona pennskyddet fran
pennan.

» Anvand en ny nal fér varje injektion.

* Ta bort skyddspapperet fran det yttre
skyddslocket.

* Vidror inte nalen med handen!

» Skruva ordentligt fast det
yttre skyddslocket med nalen pa
ampullhallaren.

Kontrollera att det sitter rakt.

» Ta av det yttre skyddslocket. Spara det
yttre skyddslocket for att kasta nalen.
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 Stall in den ordinerade dos som behdvs
genom att vrida pa dosvaéljaren.

* Du kan &ndra pa dosen med
doskorrigeringsknappen, om du gor ett
misstag.

» Ta bort det inre nalskyddet (detta géller
endast paféljande injektioner).

Obs: Ett «klick» med doskorrigering-
sknappen minskar dosen med 12,5
enheter. Om den 6nskade dosen inte ar
tillrackligt hég, kan du korrigera detta
med dosvaljaren.

* Du bor byta injektionsstalle varje dag
for att undvika att bli 8m pa ett stélle.

* Desinficera huden pa injektionsstallet
med en sprittork och lat torka. Det kan

ga lattare att injicera om du nyper tag i
huden med tumme och pekfinger utan att
klamma for hart.

* R6r inte vid nalen, och Iat inte nalen
vidréra nagonting. Stick in nalen helt
och raktin i huden som lakaren eller
sjukskoterskan visat dig. Vinkeln mellan
pennan och huden ska inte vara for liten
(den ska vara 6ver 45 grader).

» Stick in hela nalen vertikalt i huden. Ror
inte dnnu vid doseringsknappen.

* Tryck nu doseringsknappen mot
nalen och hall kvar den tills «0» visas i
dosfonstret.

* Vanta nagra sekunder efter injektionen
innan du drar ut nalen.

» Satt tillbaka det yttre skyddslocket och
skruva av nalen.

« Satt tillbaka det grona pennskyddet pa
pennan. Férvara alltid pennan utan nal.

e Lamna alltid in dina éverblivna
lakemedel till apoteket. Spola aldrig ner
|akemedel i handfatet eller toaletten.
Nalarna kan ldmnas in till de flesta
apotek efter att inre nalskyddet och yttre
skyddslocket har satts pa och darefter
lagts i godkand behallare sasom en
kanylburk.
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Viktigt att komma ihag

Ve
« Det kan kannas obehagligt att injicera kallt lakemedel. Lakemedlet bor darfér anta rumstemperatur
innan du ger injektionen.

» N&r du har injicerat vatskan ska du vanta i 10 sekunder innan du tar bort pennan fran
injektionsstallet.

» Anvéand inte pennan om lésningen i ampullen innehaller partiklar eller ser grumlig ut.

» Nalen ska inte sattas fast férran det &r dags att ge injektionen.

« Ta alltid av nalen fran Ovaleap Pen® omedelbart, satt pa det yttre nalskyddet och kasta nalen enligt
géllande regler nar du har gett injektionen. Nalarna far inte ateranvandas eftersom det innebéar en
risk for infektioner och att pennan inte fungerar.

= Nalen &r steril. For att den inte ska fororenas efter ppnandet far nalen inte ldggas ner nagonstans
eller vidroras.

« Vélj aldrig dos eller férsdk &ndra en instalining med nalen instucken i huden. Du kan skadas, och det
kan ocksa leda till att du far fel dos.

* Ovaleap Pen® injektionspennan ar avsedd for egeninjektion av Ovaleap®. Om du ger en injektion till
nagon annan maste du vara extra férsiktig nar du tar bort nalen fran huden.

» Oavsiktliga nalstick kan 6verféra smittsamma sjukdomatr.

» Borja aldrig ge en dos eller trycka pa doseringsknappen utan att det sitter en ampull i
ampullhallaren - det kan skada Ovaleap Pen®.

» Férvaras utom syn- och rackhall for barn.

« Virekommenderar att du for dagbok over alla injektioner som du tagit ur Ovaleap® ampullen. Se
behandlingsdagboken i slutet av denna broschyr.
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Information om férvaring och transport

4 N
Ampull Injektionspenna
Ny: 3 manaderi rumstemperatur (<25°C), for langre Utan ampull: 2-40 °C, i
perioder i kylskap (2 °C-8 °C). skydd mot ljus
Efter 6ppnandet: 28 dagar, temperatur <25 °C. Med ampull: férvara
Forvara alltid i skydd mot ljus. i enlighet med

anvisningarna for
\_ ) ampullen*

Forvara alltid
injektionspennan utan nal
och med pennskyddet pa.
*lallmanhet rekommenderar vi

. - R att injektionspennan med am-
Rengoring av injektionspennan pull forvaras i kylskap. Du kan
Torka injektionspennan med en fuktig duk, vid behov. g;ﬁsl?tg%rf\garrka;gfék;gngrrfgh
Den f__ér inte sénkas ned i vatten. Anvénd inga reser (temperatur < 25 °C).
rengoéringsmedel eller desinfektionsmedel.
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Medicinteknisk produkt. Tillverkare
For ytterligare information, se bruksanvisningen Owen Mumford Ltd, Brook Hill
for injektionspennan. Woodstock, Oxford 0X20 1TU, U.K.

Se aven informationen i bipacksedeln som féljer Owen Mumford GmbH. Alte Hage
med Ovaleap®-férpackningen. 63762 GroBostheim, Germany
Ovaleap Pen har genomgatt noggranna tester och T: +49_ (0)6026/97750
uppfyller kraven pa dosnoggrannhet i 1ISO 11608-1.  E: de.inffo@owenmumford.com

) Aterférsiljare
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